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“Ontmoeten 55plussers (doen) bevorderen” 

 

Samenvatting 
 

In het project 55PlusBest is uit de gesprekken over de trits begrippen   alleen zijn – 

eenzaamheid – ontmoeten   de grote behoefte aan zinvolle intermenselijke contacten 
duidelijk zichtbaar geworden. 
 

Deze behoeften worden bevestigd en onderbouwd in het WRR rapport “Vertrouwen in de 
buurt”, en in Best in het actuele coalitieakkoord en de beleidsnota’s WMO en Integrale 
wijkontwikkeling. Ook in onderzoeken van KBO Best en Kanidas. De intenties worden 
kernachtig verwoord in de actiezin van WMO-Pv1: “Het bevorderen van de sociale 
samenhang in en de leefbaarheid van wijken en buurten”. 
 

Voor het bevorderen van zinvolle intermenselijke contacten is een goed samenspel en 

uitbouw van de volgende factoren nodig:  activiteiten,  accommodaties,  huisbezoek,  

vervoer,  informatie,  vrijwilligers,  financiën  en “ondernemers”. 

• Gevarieerde activiteiten geven gelegenheid tot ontmoeten en het komen tot zinvolle 
contacten. Maatschappelijke organisaties werken aan een geleidelijk groter aanbod. 

• Accommodaties zijn nodig om activiteiten te faciliteren. Er zijn in bestaande 

Bestse accommodaties grote verschillen c.q. tekortkomingen  in 

doelmatigheid.  
Er dienen verbeteringen te komen. WOW heeft middels bezoeken aan buurthuizen in 
de regio gegevens verzameld over kwaliteitsverbeterende aspecten en in beeld 

gebracht (zie bijlage  Naar ’n goede gemeenschapsaccommodatie in de wijk) 

• Activerend en wervend huisbezoek dient mede om te helpen om meer mensen tot 
activiteiten te leiden en om meer vrijwilligers voor de activiteiten te vinden. 

• Doelmatig vervoer dient om de minder mobiele 55plussers gelegenheid te geven om 
aan de gewenste activiteiten deel te nemen. 

• Regelmatige informatie in de publieke media van Best is behulpzaam om te helpen 
gewoonte-patronen in het deelnemen aan activiteiten te ontwikkelen. 

• Voor veel gevarieerde (55plus) activiteiten zijn veel vrijwillige (55plus) werkers 
nodig.   
Hierin kan de onderlinge solidariteit en lotsverbondenheid van actieve en afhankelijke 
55plussers zichtbaar worden. 

• De realisatie van doelmatige accommodaties zal niet zonder financiën kunnen. 
Overheid en samenleving zullen de verantwoordelijkheid daarvoor dienen te nemen. 

• Om dit alles in de wijken van Best beter op gang te krijgen en te houden zijn 

(bevlogen) “ondernemers” nodig. Er dient door welke persoon of instantie dan ook 
initiatieven tot verandering genomen te worden. 

 

De ernstigste actuele belemmeringen in ‘t ontmoeten bevorderen van 55plussers hiervan 
zijn: 

• Het teruglopend aantal vrijwilligers voor het opzetten en begeleiden van activiteiten 

• Te veel kleinschalige accommodaties in sommige oudere wijken 

• Het ontbreken van een op ‘Ontmoeten bevorderen’ gericht gemeentelijk 
accommodatiebeleid 
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Vanuit de intenties van GKB (het doen uitvoeren van de aanbevelingen van het Project 

55PlusBest rapport 2006, die voor het ontmoeten bevorderen uitgewerkt zijn door WOW) 

dienen de geëigende actoren tot actie gebracht te worden: 

• voor alle WMO en project I.W. beleidsintenties: gemeente, gemeenteraad en 
politieke partijen  

• voor activiteiten: o.m. buurtverenigingen en ouderenorganisaties  

• voor accommodaties: o.m. gemeente, politiek, bewonersoverleggen en 
wooncorporaties 

• voor huisbezoek: o.m. welzijnsorganisaties  

• voor vervoer: o.m. (voorlopig) GKB/kamer Vervoer  

• voor informatie, vrijwilligers, financiën en ondernemers lijken voorlopig moeilijk 
duidelijk actoren te beleggen. 

 

Hoe de genoemde actoren geactiveerd dienen te worden tot bijvoorbeeld onder meer 

wijkallianties  is’n grote uitdaging in de volgende ronde van de activiteiten van GKB, 

mogelijk mede geïnspireerd door suggesties en/of adviezen vanuit GKB/kamer 

Wijkontwikkeling 
 


