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Meer Wijkgericht Ontmoeten versus Eenzaamheid 
 

Inleiding 
 
In veel gesprekken in het kader van het 55PlusBest project in 2005-2006 zijn vele malen de 
begrippen individualisering en vereenzaming van ouderen ter sprake geweest. In het 
eindrapport van mei 2006 zijn al een aantal ruwe aanbevelingen ter verbetering geponeerd. 
 
Aansluitend op het beëindigen van genoemd project is het Gildenkwartier Best ontstaan met 
de intentie zo veel mogelijk aanbevelingen te verankeren ofwel tot realisatie te brengen. 
De kamer Wijkontwikkeling/Ontmoeten is doorgegaan met het nader analyseren van 
eenzaamheidsproblematieken en het aanscherpen van de eerder gedane aanbevelingen ter 
verbetering daarvan. 
 
Min of meer gelijktijdig was en is er in de samenleving ook veel aandacht voor het bestrijden 
van eenzaamheid. De WRR bracht in 2005 het rapport “Vertrouwen in de buurt” uit. In 2006 
werd de WMO met o.a. Prestatieveld 1 “Bevorderen van de sociale samenhang in en 
leefbaarheid van wijken en buurten” ingevoerd. Het coalitieprogramma 2006-2010 “Werken 
aan een sociaal Best met betrokken burgers” van de politiek van Best verwoordt aandacht 
voor de problematiek, de gemeente installeert de projectgroep Integrale Wijkontwikkeling en 
in september 2008 heeft de raad het beleidsplan WMO Best 2008-2011 aangenomen. 
 
Tot nu toe sporen al deze richtingen en intenties tot bestrijden van eenzaamheid voldoende 
om samen verder te kunnen komen. Het Gildenkwartier wil echter namens de Bestse 6500 
55plussers allang graag meer snelheid in realisatie van verbeteringen. Hiertoe heeft de GKB 
kamer WOW/Ontmoeten in haar 12 bijeenkomsten tot nu toe verschillende initiatieven 
geactiveerd en GKB aanbevelingen aangescherpt. (zie bijlagen) 
Een van de belangrijkste hoofdaanbevelingen is om het wijkgericht ontmoeten te (doen) 
bevorderen als een van de belangrijke “medicijnen” tegen eenzaamheid. 
 
Eind 2007 heeft het bestuur van GKB op verzoek van de kamer WOW/Ontmoeten de KBO 
(1300 leden) en PVGE (700 leden) uitgenodigd om mede namens hun leden in GKB-
verband mee te denken over het bestrijden van de eenzaamheids-problematiek. Specifieke 
aandacht werd gevraagd voor ouderen in de wijken Heuveleind/Heivelden (nieuw 
buurtcentrum op komst), Hoge Akker (start project Integrale wijkontwikkeling) en Groot 
Wilhelminadorp (contraproductieve situatie vanwege veel kleine ontmoetingsgelegenheden). 
Hieruit is de Initiatiefgroep Ontmoeten ontstaan die op project basis vóór midden 2009 op de 
volgende onderwerpen nader zicht wil vergaren: 

• Hoe ontwikkelt zich de ontmoetings-behoefte zich in de komende decennia? 
In drie expertmeetings in februari..april 2009 wordt geprobeerd daar duidelijk zicht in 
te krijgen en een beleidsnota te formuleren. 

• Hoe werken de bestaande ontmoetings-accommodaties momenteel in Best? 
Hierover is al veel inzicht verkregen. Helaas niet te positief. 

• Wat zijn voorbeelden van goede ontmoetingsgelegenheden in onze regio? 
De resultaten van de bevindingen zijn inmiddels geordend samengevat. 

Voorlopige conclusies en intenties 

 



 
WoW Ontmoeten 1 Samenvatting 20090216.doc / 6 april 2009 / blz 2 

 

Gildenkwartier Best  •  p/a Bestwijzer, Nazarethstraat 173,  5683 AK  Best 
Telefoonnummer  ma. t/m vrij: 9:30 tot 11:30 uur  770 110 

E-mail: info@gildenkwartierbest.nl  •  www.gildenkwartierbest.nl 

De kamer WOW/Ontmoeten is in de jaren van analyse en onderzoek er toe gekomen om 
vooral verder te werken aan het (doen) bevorderen van wijkgericht ontmoeten en niet te veel 
energie meer te besteden aan het uitpluizen van het waarom en hoeveel eenzaamheid er is. 
 
De kamer WOW/Ontmoeten richt zich nu middels het bestuur van GKB op twee duidelijke 
doelen c.q. taken in het kader van “Wijkgericht Ontmoeten (doen) Bevorderen”: 
 

• Zij heeft haar visie op verbetering van de eenzaamheids-problematiek dermate 
aangescherpt (zie bijlagen 2 en 3) dat er doelgericht ingehaakt kan worden op en 
steun gegeven kan worden aan de intenties van de gemeente als verwoord in 
bovengenoemd WMO Beleidsplan 2008-2011 Prestatieveld 1. (zie bijlage 1) De door 
ons en de gemeente onderkende actoren (blz 42) zullen hiermee benaderd en 
gemotiveerd dienen te worden om vanuit hun verantwoordelijkheid voor dit 
welzijnselement voor ouderen mee te doen het Wijkgericht Ontmoeten voor 
55plussers (doen) bevorderen. 

 

• Inmiddels naderen de gemeenteraadsverkiezingen (maart 2010). De kamer 
WOW/Ontmoeten streeft er naar om de politieke partijen tijdig op de hoogte te 
brengen van haar visies, zodat die (c.q. bruikbare elementen daarvan) meegenomen 
kunnen worden in de verkiezingsprogramma’s in hun hoofdstuk Ouderenvisie, -
beleid, -aandacht, -welzijn of iets dergelijks. De kamer streeft er naar om met de 
Initiatiefgroep Ontmoeten tijdig tot tekstvoorstellen te komen om aan de politieke 
partijen voor te leggen en te bespreken. 

 

Tot slot 

 
De GKB kamer WOW/O gaat er van uit dat mede met het resultaat van de lopende 
expertbijeenkomsten voldoende materiaal tijdig beschikbaar gekomen zal zijn bij de 
vertegenwoordigende instanties van de Bestse 55plussers om de politiek en de in beeld 
gekomen actoren actief te benaderen voor het realiseren van ingrijpende verbeteringen in de 
mogelijkheden voor het ontmoeten van ouderen. 
 
Bijlagen 

1. Concept Versie 3  Uittreksel van het Gemeente Best Beleidsplan WMO 2008-2011 
Prestatieveld 1   
Met opvattingen Gildenkwartier Best kamer Wijkontwikkeling/Ontmoeten 

2. Visie 2008 “Ontmoeten 55plussers (doen) bevorderen” d.d. 19-11-2008 
3. ”Naar ’n goede gemeenschapsaccommodatie in de wijk” d.d. 10-11-2008 

 
Wim J van Kempen 


