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KBO - PVGE - Gildenkwartier en Welzijn Best

Projectplan: Een nieuwe ontmoeting in Best — derde versie 24 — 04 - 2008

Algemeen:

In de afgelopen periode is er overleg geweest tussen de KBO,
PvgE, Gildenkwartier en Welzijn Best over het in de toekomst
vorm geven aan de functie “ontmoeting in Best”. Daarbij spelen de
volgende overwegingen:

e Toenemende signalen van eenzaamheid in de
samenleving. Algemene cijfers, b.v. onderzoek GGD,
geven aan dat dit ook in de gemeente Best het geval is;

o Discussies met betrekking tot de functies en invulling van
de buurthuizen. Deze zijn nu vooral gericht op het gebruik
door verenigingen, maar er is geen of te weinig ruimte voor
een open ontmoeting tussen buurtbewoners;

o De aanbeveling in het projectplan 55-plus om meer
centrale en decentrale ontmoetingsplaatsen te realiseren;

e Vragen van burgers die geinventariseerd zijn o.a. door het
project 55+ en de KBO en waarin duidelijk naar voren komt
dat er een grotere behoefte is aan een open ontmoeting in
Best;

e De wens om meer ouderen in beweging te brengen en
betrokken te houden bij de samenleving. Binnen deze
groep is een enorm potentieel aanwezig van kennis,
creativiteit en ervaring en juist die kracht zou beschikbaar
moeten blijven voor de samenleving.

Op basis van deze overwegingen hebben KBO, PvgE,
Gildenkwartier en Welzijn Best afgesproken het komende jaar
samen te werken aan een verkenning op dit thema. Daarbij zijn
twee invalshoeken te onderscheiden:

e Het begrip eenzaamheid en sociaal isolement

- Een goede definitie van het begrip

- Wat zijn oorzaken en risico’s

- Wat zijn bijzondere doelgroepen (kwetsbare groepen)

- Wat kan er aan gedaan worden (aansluiten op de vraag)

e Het begrip ontmoeting

- Hoe breed moet dit begrip worden gezien (participatie,
sociaal netwerk, zingeving enz.)

- Vormen van fysieke ontmoetingsplekken in Best

- Behoefte aan “open ontmoeting” binnen de buurthuizen

- Verkenning van praktijkvoorbeelden

Doelstelling

e Doen van beleidsaanbevelingen voor de verdere
ontwikkeling van de open ontmoetingsfunctie in Best

Subdoelen daarbij zijn:

Gildenkwartier Best o p/a Bestwijzer, Nazarethstraat 173, 5683 AK Best
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Verkenning van eenzaamheid en sociaal isolement in Best.
Zowel kwantitatief, omvang van de problematiek, als
kwalitatief, hoe is de beleving van eenzaamheid.
Ontwikkelen van een nieuwe visie op het begrip
“ontmoeting”.

Betrokken zijn bij de praktijkvoorbeelden:

Wolvenhei

D’n Buurt (Kadans)

Toekomstverkenning Kadans en De Voeg
Wijkontwikkeling Hoge Akker

Aanpak

1.

Het project omvat de volgende onderdelen:

Verkenning eenzaamheid en sociaal isolement in Best

Vragen hierbij zijn o.a.:

Wat is de definitie van eenzaamheid en sociaal isolement
Wat zijn oorzaken en risico’s

Zijn er bijzondere doelgroepen (kwetsbare groepen)

Wat kan er aan gedaan worden (effectieve aanpak en
methodes met ook aandacht voor preventie)

Hoe kan worden aangesloten op de vraag van mensen zelf

Uit te werken onderdelen:

Beperkt literatuuronderzoek (eventueel met inschakeling
van externe expertise — b.v PON)

Interviews relevante netwerkpartners

Interviews met de doelgroep

Rapportage opstellen

Kartrekker voor dit onderdeel Elly Brocken (Welzijn Best)
2. Visie ontwikkelen op het brede begrip ontmoeting

Vragen hierbij zijn o.a.:

Hoe zal de “nieuwe oudere” zich in de komende jaren
ontwikkelen;

Welke effecten zal dit hebben op de functie ontmoeting in
de samenleving (daarbij spelen uiteraard maatschappelijke
ontwikkelingen als digitalisering, mobiliteit, communicatie,
financiéle mogelijkheden en het nemen van eigen
verantwoordelijkheid)

Moet het begrip ontmoeting niet veel breder gezien worden
in de sfeer van “participatie”, “sociaal netwerk” of
“zingeving”

In welke mate kunnen nieuwe maatschappelijke verbanden
een rol spelen in de blijvende participatie van de “nieuwe
oudere”. Denk b.v. aan de ervaringen met het
Gildenkwartier in Best
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Kartrekker: Gildenkwartier in samenspraak met Welzijn Best
Theo Reijnders en Ton Siroen

3. Fysieke ontmoetingsplekken in Best

Vragen hierbij zijn o.a.:

- Welke fysieke ontmoetingsplekken zijn er in Best. Daarbij
uitgaan van een brede definitie van het begrip ontmoeting
(buurthuizen, sportvoorzieningen, cultuur, recreatie,
pleinen, winkelcentra, parken enz.)

- Zijn er “witte vlekken” is de structuur van fysieke
ontmoetingsplekken

- Hoe kunnen mogelijke “witte viekken” worden opgelost

Kartrekker: Welzijn Best — Peter de Leeuw
4. Volgen van praktijkvoorbeelden

Het gaat dan om het volgen van de volgende ontwikkelingen:
- Realisatie en start van het buurthuis Wolvenhei
- Het experiment van open ontmoeting in Kadans — D’'n Buurt
- De toekomstverkenning voor de buurthuizen Kadans en De
Voeg
- De discussie over ontmoeting binnen de wijkontwikkeling
Hoge Akker

Kartrekker: Welzijn Best — Peter de Leeuw

Personeel

o Begeleidingscommissie

- Paul Langendoen, Nico Vrijenhoek, Wim v. Kempen en
Theo Reijnders

- Wim Steenks

- Frans v. Rosendaal

- Peter de Leeuw, Elly Brocken en Ton Siroen

o Verkenning eenzaamheid en sociaal isolement
- Elly Brocken
- Stagiaires Welzijn Best

o Visie ontwikkelen op het brede begrip ontmoeting
- Theo Reijnders
- Ton Siroen

o Fysieke ontmoeting in Best
- Paul Langendoen

- Wim v. Kempen

- Peter de Leeuw

e Volgen van praktijkvoorbeelden
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- Paul langendoen
- Peter de Leeuw

Looptijd Startdatum van het project: 1 mei 2008

Einddatum van het project: 1 juli 2009
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